FAUSTFORMEL

Syster

Faustformel Regenbogen-Bingo

Datum: Name:

Heidel B Qt(mggn " — Karotte*| | Kartoffel* Karfiol/ Knollgn
beeren** sellerie Blumekohl|| sellerie*
- . .|| Erbsen- . ) . . .
i Zucchini Paprika Kiirbis || Mais** Zwiebel* || Chicoree

beeren** schoten
frische Him- Manda- Knob- :
Rotkraut?| Brokkoli Orange Kohlrabi
Brokkoli Krauter beeren** : rine lauch
Rote Soinat Blatt- Erd- Manao |l Zitrone China- Pasti-
oPINE . viar Iror
Riiben* I salat beeren** 4 kohl nake*
Vogerl . .
: i - Weil3-
Rotwein salat Sprossen T Papaya || Ananas Apfel*
Feldsa chen kraut*
i v Granat- : SuR- Cham-
Melanzgm/ Mangold || Paprika Kaki ) Banane
Aubergine . apfel kartoffel pignons
Wein- Wirsing/| | , rote . Friihlings-
= Avocado : Paprika ? Lauch* | . opel
trauben Griinkohl Zwiebel* : zwiebe
2 Fisolen Kiwi ? Birne* || Fenchel
Roma Wein . ”
nesco trauben Rettich !
?
osen
*regional
**zu dieser Jahreszeit Tiefkiihlware bevorzugen Gesamt
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