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NAME:

ANFANG 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ENDE

Datum

Gewicht

Taille*

Bauch*

Hüfte*

Oberschenkel rechts*

Oberschenkel links*

Wade rechts*

Wade links*

Oberarm rechts*

Oberarm links*

Hunger (von 0 bis 10)

Energie (von 0 bis 10)
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