
 

Trage jeden Tag die Nummer der Aufgabe ein, die du erledigt hast. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Kreuze hier die 18 Aufgaben an, die du während der Challenge erledigen möchtest und hake 
sie ab, wenn du sie geschafft hast. Du kannst auch eigene Aufgaben hinzufügen: 

Geräte ✗ ✔

1 Toaster

2 Wasserkocher*

3 Kaffeemaschine

4 Küchenmaschine(n)

5 Backrohr außen

6 Backrohr innen*

7 Geschirrspüler außen*

8 Geschirrspüler innen*

9 Ceranfeld/Kochfeld*

10 Dunstabzug*

11

12

13

Lebensmittel/Vorräte ✗ ✔

27 Gewürze*

28 Lebensmittel/Vorratsbehälter*

29 Öle/Essig*

30 Kühlschrank*

31 Tiefkühschrank/-fach*

32

33

34

35

Schubladen/Schränke ✗ ✔

14 Besteckschublade

15 Krimskrams-Lade

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

Sonstiges ✗ ✔

36 Spülbecken + Armatur*

37 Putzschwämme, Bürsten, 
Lappen auswechseln/waschen*

38 Holzkochlöffel und -bretter*

39 Mülleimer*

40 Lampenschirm

41 Messerblock

42 Küchenuhr

43 Fliesenspiegel/Spritzschutz 
hinter Arbeitsflächen

44

45

46

47

48

49

50

51
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* zu diesen Aufgaben findest du Tipps und Tricks im Wiki

http://www.meine.austformel.com
http://www.meine.austformel.com
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