“thHALnG ABNEHMEN

FAUSTFORMEL

Faustformel Frithjahrsputz-Challenge

Trage jeden Tag die Nummer der Aufgabe ein, die du erledigt hast.

Montag Dienstag =~ Mittwoch | Donnerstag ~ Freitag Samstag Sonntag
13 |4 I5 |6 7 |8 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30
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Kreuze hier die 18 Aufgaben an, die du wahrend der Challenge erledigen mochtest und hake
sie ab, wenn du sie geschafft hast. Du kannst auch eigene Aufgaben hinzuftgen:

cone Wl i

Toaster Gewlrze*
2 | Wasserkocher* 28 | Lebensmittel/Vorratsbehdlter®
3 | Kaffeemaschine 29 | Ole/Essig*
4 | Kichenmaschine(n) 30 | Kdhlschrank*
5 | Backrohr auBen 31 | Tiefkidhschrank/-fach*
6 | Backrohr innen* 32
7 | Geschirrspuler auB3en® 33
8 | Geschirrspller innen* 34
9 | Ceranfeld/Kochfeld* 35
0 | Dunstabzug*
|
2 36 | Spulbecken + Armatur*

Putzschwamme, Bursten,
Lappen auswechseln/waschen*

) 38 | Holzkochléffel und -bretter®
Schubladen/Schrianke X v
39 | Mulleimer*®

|4 | Besteckschublade

37

40 | Lampenschirm

|5  Krimskrams-Lade
4] | Messerblock

© 42 | Kichenuhr

/ 43 Flliesenspieg.el/S.Pritzschutz
I8 hinter Arbeitsflichen
19 44

20 45

21 46

22 47

23 48

24 49

25 50

26 51

* zu diesen Aufgaben findest du Tipps und Tricks im Wiki
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