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Gewicht von GL von Eiweil} in Eiweily Omegab Omega 3 Fett ges.
1/4 Tasse* 1/4 Tasse 1/4 Tasse GL/100g (g/100g) (mg/100g)  (mg/100g) Omega6:3 % ,Motordl” (9/100g)

I ................... 35 ............... 5,7 ............... 1'51943 .............. kA .............. kA ............... kA .............. kA ............. 233

cirucs IR 37 ............... 0' 5 ............... 9 ,5 ............... 16 ............. 258 .......... 12300 ............. 350 ............. 371 . ............. 2 9% ............... 46

o ................... 34 ............. 0,45 ............... 4 ,3 ............... 13 ............. 141 ............ 6 500 ............. 120 ............. 541 ............. ]0%64

S ................... 20 ............... 0'3 ............... 0 ,5 ............... 16 ............... 32 .............. 620 ................. 0 .............. kAZ% .............. 3 65

S .................... 35 ............... 3'4 ............... 8 ,5 ............... 97 ............. 244 .......... 21 600 ............. 130 ............ 1661 . ............. 4 7% ............... 46

P ................... 50 ................. 0 ............. 13'1 ................. 0 ............. 219 ............ 7 100 .......... 24000 ............. 0 31 ............. 6 8% ............... 46

S ................... 34 ............... 0'3 ............... 2 ,5 ............... 0979 ............ 1269 ............. 206 ............... 611% .............. 206

el .................... 35 ................. 0 ............... 7 ,3 ................. 0 ............. 209 .......... 10000 ............. 210 ............. 431 ............. 19%53

oo Eeckactanion ................... 35 ............. 10,3 ............. 0,33 ............... 30 ............... 2 3 ............. 776 ............... 93 ............... 81 ............. 3 2% ............... 27

N ................... 33 ............. 0’23 ............... 4 '7 ............... 07 ............. 143 .......... 25400 ............. 130 ............ 14” ............. 3 3%63

ekanmics BN 27 ............. 0'35 ............... 2 ,5 ............... 1392 .......... 17900 ............. 340 ............. 2” ............. 2 7% ............... 70

I ................... 34 ............. 0'31 ............... 4 ,3 ............. 091 ............... 14 .......... 39900 ............ : 200 ............. 331 ............. 6 0%69
bictasien ngesatzen. it .............................................................................................................................................................................................................
Schale gewogen

Pistazien, ungesalzen, :
ohne Schale gewogen :

Sonnenblumenkerne : 35: 4: 6,9 115 : 19,8 28100 90: 312:1: 59 % 48

Walnuss : 25 0,19 43 074 173 39300 7500 51 68 % 69

*1/4 Tasse = ca. 60ml = ,kleine Handvoll“
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