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MEIN 80:20-MOMENTE ADVENTSKALENDER

Montag Dienstag | Mittwoch | Donnerstag| Freitag Samstag Sonntag
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Jede Woche eine 80:20-Mahlzeit! Z.8. ein schines Abendessen, ein Christkindlmarktbesuch, die Firmenweih-
nachtsfeier, .. - aber der restliche Tag verlauft nach der Faustformell

Trage deine persdnlichen

3 Feiertage: An diesen Tagen darf man alles! ,Feiertagt' einl
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5 Joker: Fir die kleine Ausnahme zwischendurch: Weil man eben auch mal ungeplant geniessen machte (oder
erst bemerkt, dass man in den Keksteller gegriffen hat, wenn es schon zu spat ist...).
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