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Karotte*

Kürbis*

Orange

Mango

Papaya

Kaki
Süß-

kartoffel*

Ananas

Zitrone

Kartoffel*

Mais*

Manda-
rine

Heidel-
beeren**

Brom-
beeren**

Rotkraut*

Rote
Rüben*

Melanzani/
Aubergine*

Wein-
trauben

Zucchini*

Brokkoli*

Spinat*

Vogerl-
salat/

Feldsalat*

Mangold*

Wirsing/
Grünkohl*

Roma-
nesco*

Stangen-
sellerie*

Sprossen

Avocado

Kiwi

Wein-
trauben

Tomate***

Him-
beeren**

Erd-
beeren**

Radies-
chen

Granat-
apfel

rote
Zwiebel*

Karfiol/
Blumekohl*

Zwiebel*

Knob-
lauch*

China-
kohl*

Weiß-
kraut*

Cham-
pignons*

Lauch*
Frühlings-
zwiebel

Banane

Knollen-
sellerie*

Chicoree*

Kohlrabi*

Pasti-
nake*

Apfel*

Gesamt

Kohl-
sprossen/
Rosenkohl*

Endivien-
salat*

rote
Zwiebel*

Birne*

Rettich* Ingwer

Schwarz-
wurzel*

Sauer-
kraut*

Topinam-
bur*

Gesamt

Datum:                                    Name:                                           

Regenbogen-Bingo Herbst

*regional und saisonal 
** tiefgekühlt
***konserviert


